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Au sommaire :

- Voeux 2026

- Retour sur la journée mondiale du bénévolat - 5 décembre 2025
- Save The date - AG 2026

France Bénévolat Maine-et-Loire vous présente
ses veeux de bonne et heureuse année 2026

Continuons a faire battre le cceur de la solidarité
et donner a toutes et tous I'envie d'agir.

France Benéevolat
vous souhaite une annéee 2026
fraternelle et engagée !

Toutes les équipes de Angers, Cholet, Nuaillé et Saumur restent mobilisées en 2026 :
= Pour promouvoir le bénévolat en lien avec les différents partenaires, les élus,
les entreprises, les centres sociaux auprés de tous les publics ;


https://maine-et-loire.francebenevolat.org/
https://maine-et-loire.francebenevolat.org/

= Pour vous accompagner dans la recherche de bénévoles et dans la
valorisation des équipes ;
= Pour rechercher avec vous des moyens d’optimiser le bénévolat et de s’adapter
aux évolutions sociales.
Continuons d'avancer ensemble et de développer 'engagement bénévole pour une
citoyenneté active.

Retour sur la journée mondiale du bénévolat

Angers

Le 5 décembre 2025, la Ville d’Angers en partenariat avec France Bénévolat et
Passerelles et Compétences, a organisé Mécén’asso, un aprés-midi dédié a la
collaboration associations / entreprises et au mécénat de compétences.
Les objectifs de I'aprés-midi étaient de permettre aux associations et entreprises du
territoire de :

e s'acculturer sur le sujet du mécénat,

¢ s'inspirer en entendant des témoignages,

e se rencontrer pour échanger sur leurs besoins et envies.
La journée a été complétée par "Le Village des Rencontres", lieu d’échanges d’idées
entre entreprises et associations : 46 missions de mécénat de compétences y étaient
proposées par 20 associations.
Cet évenement a rassemblé plus de 200 participants.
Télécharger le bilan complet de cette action en cliquant sur le lien ici.

Retour sur la journée mondiale du bénévolat
Cholet - Nuaillé

Le projet de valoriser les bénévoles, lors de la journée mondiale du bénévolat, le 5
décembre 2025, a été construit avec le collectif Guid’Asso du choletais. Avec les
centres sociaux et la Jeune France, un « feuilleton médiatique » a été retenu pour
permettre aux bénévoles d'exprimer leur motivation a travers les médias locaux.


https://www.angers.fr/vivre-a-angers/associations/temps-forts/mecen-asso/index.html

Témoignages de bénévoles pour le magazine de I'agglomération

Synergence

Patricia Gandin (Centre Social Chlorofil) et Sarah Boutouili (Jeune France), des
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Interview de bénévoles pour la journal de 20h a la Télévision Locale

Choletaise (TLC)

Roselyne Augereau, vice-présidente de la Jeune France, Luc Doussin, bénévole a

I'atelier de reconditionnement informatique du CS Pasteur et Dominique Bleu de
'antenne FB Cholet ont témoigné de leur engagement respectifs.

Retrouver le reportage complet en cliquant sur le lien ici.

Interview de Dominique Bleu pour la journal Ouest France


https://tlc-cholet.fr/video-1143891046-journal-du-vendredi-05-decembre-2025

« 400 missions bénévoles » : comment
se porte 'engagement associatif' ?

Société. Le 5 décembre coincide avec la Journée mondiale du bénévolat. Nous avons
interrogé I'antenne choletaise de France Bénévolat pour faire un état des lieux.

@ Marie Petit
Entretien

Dominique Bleu, coprésident de
France Bénévolat 49.

Qu'est-ce que France
Bénévolat 7

C'est une association d'intérét gé-
néral qui a trois missions essentiel-
les. Elle s’occupe de promouvoir le
bénévolat et la vie associative ; elle
se charge de mettre en relation les
associations et les personnes sou-
haitant faire du bénévolat mais qui
ne savent pas comment faire ou
vers quelle structure se tourner ; et
nous valorisons les compétences et
les ressources des bénévoles.

Comment se porte
le bénévolat 7

Selon le Barométre du bénévolat -
étude réalisée par I'lfop avec le Cré-
dit mutuel - on note qu'en France,
il y a 12 millions de bénévoles. Ce
qui représente pres d'un frangais
sur cing. Or, on a un potentiel de
25 millions de personnes qui n’ex-
cluent pas de s'engager. Dans cette
étude, on remarque aussi que le
nombre de bénévoles dans certai-
nes tranches d'ages diminue par
rapport a il y a quelques années,
comme les seniors de plus de
65 ans (24 % en 2024 contre 38 % en
2010).

Pourquoi y a-t-il moins
de bénévoles, notamment
chez les personnes agées 7

11y a des changements de compor-
tements. Aujourd'hui, les gens
n'ont pas envie d’avoir« un filala
patte ». Par rapport a il y a plu-
sieurs années, ils arrivent un peu
plus tard a la retraite, ils ont aussi
des petits enfants ou des parents

locale de Cholet. | FHOTO: OUESTFRANCE

agés dont ils doivent parfois s'occu-
per. Ils veulent voyager, ne pas
avoir de contraintes. En revanche,
on voit que les 18-34 ans sont plus
engagés qu'il y a quinze ans (23 %
€n 2024 contre 16 % en 2010).

Mais I'engagement est différent,
il est plus consumériste. Avant, on
avait des gens qui restaient plus de
20 ans dans une association. Au-
jourd’hui, on en a qui changent ré-
gulierement de structures.

Est-ce qu'étre bénévole
demande beaucoup de temps ?

Qui et non. En fait, 34 % des béné-
voles consacrent moins de trois
heures par semaine a leur associa-
tion. Au-dela de ¢a, il faut voir aussi
tout ce que le bénévolat donne. Ca

France
Bénévolat

= Du coew @ Faction =

£n Maine et Loire,
Fassociation pris dé che vous
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Tout le mande
peut

Des millions de maniéres
il

ce béndvole,

Dominique Bleu, coprésident de France Bénévolat 49 et co-animateur de l'antenne

apporte un plus dans votre
vie. D'ailleurs le « P » 'est le plaisir,
on a la banane quand on est béné-
vole, on est content des actions que
I'on méne. Le « L » c'est le lien so-
cial. Le « U », c'est I'utilité qu'on ap-
porte par nos actions. Etle « § »,

c’est le sens que ¢a donne. C'est

Guid'asso

«»

L'engagement est
différent, il est plus
consumériste. Avant, on
avait des gens qui
restaient plus de 20 ans
dans une association.

DOMINIQUE BLEU, COPRESIDENT DE FRANCE
BENEVOLAT 40

aussi essentiel pour faire tourner la
société. Sans eux, il n'y aurait plus
de matchs, plus de spectacles, plus
d'événements. ..

Quels sont les profils
recherchés ?

Tous ! Sur le site francebenevo-
lat.org, les personnes peuvent re-
trouver les missions disponibles
dans le Maine-et-Loire. On a & peu
prés 400 missions bénévoles dans
le département. De notre coté, on
aide les personnes a trouver la mis-
sion qui correspond a leur envie,
leurs compétences et aux attentes
aussi des associations. On est facili-
tateurs.

France Bénévolat, 58, rue Saint-
Bonaventure. Ouvert le lundi, de 10h
a12hetlemercredi, de 14ha16h.
Tél. 07 66 17 961 70 ; courriel :
contact@francebenevolat-cholet.fr

En 2024, France Bénévolat 49 a obtenu la labellisation Guid'asso au
niveau régional pour la section « accompagnement spécialiste ».

« Guid'asso est un réseau de structures de proximité qui proposent
un service gratuit d'information, d'orientation, de conseil et d'accom-
pagnement pour que chaque association, employeuse ou non, quel-
le que soit sa taille ou son secteur d'activité, puisse trouver prés de
chez elle un endroit, une personne pour répondre a ses questions. »

save
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L’Assemblée Générale de France Bénévolat Maine-et-Loire se tiendra
le mardi 17 mars 2026 a partir de 16h30, a I’espace Frédéric Mistral, Angers.

Contact

f Lin


mailto:contact@francebenevolat-angers.fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064702356896
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064702356896
https://www.linkedin.com/in/france-b%C3%A9n%C3%A9volat-maine-et-loire-806890250/
https://www.linkedin.com/in/france-b%C3%A9n%C3%A9volat-maine-et-loire-806890250/

France Bénévolat Maine et Loire
Espace Frédéric Mistral, 4 allée des baladins, 49000 Angers
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