
C’est trop de
contraintes ! 

Que peut m’apporter le bénévolat ?  Que du PLUS !

Est-ce que je vais être
capable ?

Est-ce vraiment fait
pour moi ?

Je souhaite m’investir auprès d’une association,
mais…

Le bénévolat, un PLUS dans ma vie !

LocalPartage

UnionSolidarité

Prendre du

P.L.U.S.

Donner du
Sens

Plaisir

Se sentir
Utile

Etre en
avec les autres

Lien



Suivez toute notre actualité et découvrez
toutes nos missions : 

Etudiants, salariés, retraités, demandeurs d’emploi  
tout le monde peut devenir bénévole et c’est bien plus
simple qu’on ne le pense.

France Bénévolat Maine et Loire m’aide à
trouver la mission qui me convient

Je contacte les conseillers France Bénévolat par mail
ou par téléphone
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Tel : 09 84 10 68 95 / 07 68 77 22 12
contact@francebenevolat-angers.fr

Tel : 07 66 17 91 70 
contact@francebenevolat-cholet.fr

Tel : 06 75 08 39 67
contact@francebenevolat-saumur.fr

Tel : 02 41 55 93 41
csichlorofil@francebenevolat49.fr

maine-et-loire.francebenevolat.org

http://maine-et-loire.francebenevolat.org/

